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10.45 - 11.30 Uhr

Fit in den Frihling
Montag 11.30 - 12.15 Uhr

Frihjahrsputz

10.45 - 11.30 Uhr
Sitz-Tanz zu Frihlingsmusik
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr
Wir fahren ins Museum - Fotoausstellung

10.45 - 11.30 Uhr
Sitzyoga
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr
Sehen, Schmecken, Tasten

10.45 -11.30 Uhr

Fit in den Tag
Donnerstag 11,30 - 12.15 Uhr

Singen und klatschen

10.45 -11.30 Uhr

Wir schwingen das Tuch
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr

Bekannte Ausflugsziele NRW

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 16.03.2026 - 20.03.2026 w.em
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15.00 - 15.45 Uhr
Pflanzen im Frihling

15.00 - 15.45 Uhr
Gartengestaltung

15.00 - 15.45 Uhr
Schwank aus der Jugend

15.00 - 15.45
Stadt-Land-Fluss

15.00 - 15.45 Uhr
Osterbasteln



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 23.03.2026 - 27.03.2026 M,em
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10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Fit in den Montag Osterbasteln
Montag 11.30 - 12.15 Uhr Montag
Singen
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Spal3 mit dem Ball Sprichworter rund um den Frihling
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Gute Laune Sport Frahlingslieder singen
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch

Osterbasteln

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr

Modenschau in der Tagespflege Die Mode von damals
Donnerstag Donnerstag

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr

Sitzgymnastik "Fruhlingsfit" Ostereier bemalen
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr Freitag

Galgenmannchen mit Fruhlingsbegriffen



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 30.03.2026 -03.04.2026
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10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Eimerball- Wer trifft besser? Ostereier bemalen
Montag 11.30 - 12.15 Uhr Montag
Welches Marchen wird gesucht?
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Marktbesuch Osterbingo
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag
Traditionen zu Ostern
10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Fit in den Tag Eiersuche in der Tagespflege
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch
Buchstabensalat
09:00 - 11:00 UHR 15.00 - 15.45 UHR
Osterbrunch Ostergeschichten
Donnerstag  11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag
Eiersuche in der Tagespflege
GESCHLOSSEN KARFREITAG
Freitag Freitag



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 06.04.2026 - 10.04.2026 M,em
Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-
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WIR WUNSCHEN IHNEN EINEN SCHONEN OSTERMONTAG
Montag

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr

Wer rastet, der rostet! _ Verdrehte Schlager

11.30 - 12.15 Uhr Dienstag

Rickblick der Feiertage

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Bergfest mit Tluchern Singen und klatschen
11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch

Fruhlingsquiz

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Bewegungsgeschichte "Sonnenaufgang" Beruferaten- Wer wird gesucht?
11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag

Wer weild denn so was?

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45
Fit in den Freitag Ab in den Garten
11.30 - 12.15 Uhr Freitag

Spaziergang



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 13.04.2026 - 17.04.2026 M,em
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10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr

Gymnastik mit Ballen Alte Lieder- gemeinsam in Erinnerungen
Montag 11.30 - 12.15 Uhr Montag schwelgen

Welches Tier gehdrt dazu - Tierkinder erraten

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Spald mit dem Schwungtuch Buchstabensalat Frihling
Dienstag 11.30 - 12.15 Uhr Dienstag

Alte Bergriffe erraten

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Handfit Bingo
Mittwoch 11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch
Bingo
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45
Stuhl-Gymnastik Galgenmannchen
Donnerstag  11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag
Singen
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45
Sitztanz Fahl mall
Freitag 11.30 - 12.15 Uhr Freitag

Sehenswiurdigkeiten
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